khi nao nén Cho Tre Nghi Hoc hoac

Nghi di Nha tré/Trung tam giir tré

Dugi day la nhitng gdi y vé khi nao phai cho con quy vi nghi é nha ﬂ
khi tré thay khong khée. Hay lién lac véi y bac si néu con quy vi
can dugc cham soc y té. Thong thudng, tré khong can gidy xac
nhan cta bac si dé quay lai trudng hoac noi giil tré. DE biét thém
a 4 #

thong tin, vui long truy cap trang huéng dan cia CDPH.

Triéu Ching Khi nao con toi phai nghi é nha va khi nao
ctia Bénh tré c6 thé di hoc tré lai?

NGHI G NHA NEU cac bénh hoc triéu ching méi
ngan can tré tham gia tét va hiéu qua vao cac hoat dong
hang ngay.

Nhin chung, khi
thay khong khée

NGHIi & NHA NEU s6t tir 100,4°F (38°C) trd lén.

St QUAY TRG LAI KHI hét st vao sang hém sau, sau dém
hom dé ma khéng dung cac loai thudc nhu Tylenol®, Advil’,
hoac Motrin® (acetaminophen hoac ibuprofen).

NGHIi G NHA NEU da nén 2 1an tré [én trong 24 gid.

Non DI HOC TRG LAI KHI d hét nén sau mét dém va tré c6
thé an uéng ma khong nén ra ngoai. Khuyén khich rira tay
thudng xuyén.

NGHi GNHA NEU Phan ctia con quy vi chay ra khoi ta
hodc néu tré khong thé di vé sinh kip thai (néu da dudgc tap
di vé sinh). Néu phan c6 mau hodc c6 mau den, vui long tim

Tiéu chay dén cham soc y té.
DI HOC TRG LAI KHI kha hon. Khuyén khich rifa tay
thudng xuyén.
)
OGNS

L4 Quét ma QR dé tim kiém phién o CDPH
e 3 i At clia toS rdi na California Department of
2k ban méi nhat cua té rdi nay. B ey
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Khi nao phai cho con quy vi nghi hoc hoac nghi
dén trung tam cung cap dich vu cham soc tré

Triéu Ching Khi nao con t6i phai nghi é nha va khi nao
ciia Bénh tré c6 thé di hoc tré lai?

DUGC THAM GIA KHI CO TRIEU CHUNG NHE. vui
long can nhac deo khau trang néu tu 2 tudi tra lén.

NGHi & NHA VA TiM DEN CHAM SOC Y TE khi thay
Viém hong kho thd, kho nuét, hoac chay nuéc dai lién tuc.

PIHOC TRG LAI KHI KHA HON. Néu dugc ké thudc
khang sinh, vui long uéng liéu dau tién toi thiéu 12 gid trudc
khi di hoc tré lai.

PUGC THAM GIA KHI CO TRIEU CHUNG NHE. Vui
long can nhac deo khau trang néu tur 2 tudi trd [én.

NGHi G NHA VA TiM DEN CHAM SOC Y TE khi co
triéu chiing nghiém trong, bao gom ho nhiéu, khé thé, hut
hai, hoac thé kho khé khi khong cé thuoc (nhu albuterol)
kiém ché.

PIHOC TRO LAl KHI KHA HON. Néu con quy vi can
dung thuéc sau khi di hoc tré lai, vui long lién hé nha
trugng/trung tdm cung cap dich vu cham soc tré dé cho
ho biét.

Cac triéu chiing cam
lanh nhu ho, nghet
miii/sé miii, hat hoi

PUGC THAM GIA KHI CO TRIEU CHUNG NHE.

Kich iing tai hodc Khuyén khich rira tay thudng xuyén.
mit’d'{“ gom NGHi & NHA VA TIM PEN CHAM SOC Y TE vi khé
ma (o]

nghe hoac nhin, chan thuong mat, hoac su dau dén ma tré
khong thé chiu dung dugc.

PUGC THAM GIA KHI CO TRIEU CHUNG NHE.

NGHi G NHA VA TiM DEN CHAM SOC Y TE néu viéc
phat ban ngay cang tram trong, gay dau, c6 mun nudc,
hoac khong khai.

Pl HOC TRG LAI KHI KHA HON hodc theo huéng

dan cta nha cung cap dich vu y té. Nhin chung, véi cac tinh
trang nhu chdy, chéc 16, ndm ngoai da, ghé, va giun kim, con
quy vi c6 thé quay trd lai ngay khi tré bat dau cé su diéu tri
phu hgp.

N6t ban do
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